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I. Уровень среднего общего образования 11 классы (ФГОС СОО от 17.05.2012) 

 

1. Нормативно-правовой основой формирования учебных планов уровня среднего общего 

образования являются следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в редакции от 26.05.2021; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (далее – ФГОС среднего общего образования, 11 класс); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об утверждении порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»;  

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 



программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»);  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № ОВ-

83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с 

ОВЗ»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 

5-11 классов по индивидуальному учебному плану». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 № НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования и науки России от 28.12.2011 № 19-337«О введении 

третьего часа физической культуры»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения 

на уровне среднего общего образования»); 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

2. Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы среднего 

общего образования (ч. 22 ст. 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273-ФЗ, далее - ФЗ № 273).  

3. Максимальный объем учебной нагрузки определен из расчета шестидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Учебный год делится на полугодия, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 

Количество учебных занятий за год на одного обучающегося составляет 1258 часов. 

4.  Учебный план 11 классов направлен на обеспечение реализации технологического, 

гуманитарного, естественно – научного и универсального профилей и ориентирован на 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО от 17.05.2012. В учебный план 

каждого профиля включены в обязательном порядке следующие предметы: 

Предметные области Предметы 

Русский язык и литература Русский язык 



Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Общественные науки История или Россия в мире 

Математика и информатика Математика 

Естественные науки Астрономия 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

 Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет (1 час в неделю). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

4.1. Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. Исходя из этого на технологическом профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны математика, физика, информатика и ИКТ. Предмет 

«Математика» включает в себя алгебру и начала анализа и геометрию (всего 7 часов в неделю). 

Физика изучается в количестве 5 часов в неделю, информатика и ИКТ – 4 часа в неделю. 

Остальные предметы изучаются на базовом уровне. В учебном плане на один час увеличено 

количество часов на изучение предметной области «Русский язык и литература» для 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

качественной подготовке к итоговому сочинению и обязательному ЕГЭ по русскому языку. Также 

увеличено количество часов на изучение предметной области «Естествознание» в связи с 

запросом обучающихся на более глубокое, чем на базовом уровне, изучение химии.  

4.2. Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны русский язык (4 часа в неделю), экономика (2 часа в неделю – 11 класс), история 

(4 часа в неделю – 11 класс), право (2 часа в неделю). В учебном плане на один час увеличено 

количество часов на изучение предметной области «Математика и информатика» для 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

качественной подготовке к обязательному ЕГЭ по математике. Кроме того, на один час увеличено 

количество часов на предметную область «Иностранные языки».  

4.3. Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и т.д. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

математика, биология и химия. Предмет «Математика» включает в себя алгебру и начала анализа 

и геометрию (всего 7 часов). Биология и химия изучаются в объеме 4 часа в неделю каждый. В 

учебном плане на один час увеличено количество часов на изучение предметной области «Русский 

язык и литература» для удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в качественной подготовке к итоговому сочинению и обязательному ЕГЭ по 

русскому языку. В 10 классе на один час увеличено количество часов на изучение физики.  

4.4. Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, не имеющих устойчивых 

предпочтений. Все предметы изучаются на базовом уровне, но на изучение отдельных предметов 

увеличено количество часов: русский язык, математика, физика, химия, биология, информатика.  

4.5. Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю (136 часов за 

два года обучения). В связи с отсутствием условий для изучения предмета в количестве 3 часов в 

неделю (не позволяет проходимость спортивного зала), третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности: курсы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Основы катания на коньках» и «Волейбол». Реализация третьего часа физической 



культуры в рамках внеурочной деятельности дает возможность нерегулярного распределения 

нагрузки в течение учебного года, позволяет использовать каникулярный период, вечернее время. 

5. Дистанционное обучение используется при всех предусмотренных законодательством 

Российской Федерации и Уставом школы формах получения образования (очная, экстернат, 

обучение на дому), при проведении различных видов учебных, практических занятий, текущего 

контроля, промежуточной аттестации обучающихся, а также в случае возникновения ситуаций, 

когда возможны длительные пропуски занятий обучающимися. Дистанционные образовательные 

технологии применяются так же во внеурочной деятельности обучающихся при проведении 

конференций, олимпиад, конкурсов, викторин, игр различного уровня.  

6. Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ № 40 г. Томска (Приказ № 465-о от 26.05.2023 г.). Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в конце учебного года, так как является оценкой качества 

освоения обучающимися объёма учебной дисциплины за учебный год. Формы и сроки проведения 

промежуточной аттестации обучающихся текущего учебного года утверждаются приказом 

директора школы. 

7. План внеурочной деятельности (ВУД) является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования, определяет 

содержание, формы организации, объем внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности включает в себя курсы общеинтеллектуальной, духовно-

нравственной, социальной и спортивно-оздоровительной направленности: 

 

11 класс: 

Направление Наименование курса Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Общеинтеллектуальное Основы читательской 

грамотности  

1 34 

Основы математической 

грамотности 

1 34 

Многообразие 

органического мира 

1 34 

Практикум по решению 

сложных задач 

1 34 

Решение сложных задач 1 34 

Геометрия: шаг за шагом 1 34 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 2 68 

Социальное Моя Россия – Мои 

горизонты 

2 68 

Спортивно-

оздоровительное 

Основы катания на коньках  1 34 

Волейбол 1 34 

 Всего: 12 408 

 

 

II. Уровень среднего общего образования 10, 11 классы  

(Обновленный Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования (ФГОС СОО), утвержденный Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

12.09.2022 № 70034)  

 

1. Нормативно-правовой основой формирования учебных планов уровня среднего общего 

образования являются следующие документы: 



 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в последней редакции от 04.08.2023; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный   

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации», 24 сентября 2022 года N 371-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» (далее – ФГОС среднего общего образования (СОО)); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 N 03-1889 "О направлении информации" 

(вместе с "Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 

организации работы по его введению"); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении              

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 556 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об утверждении порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»;  

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»);  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № ОВ-

83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с 

ОВЗ»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 

5-11 классов по индивидуальному учебному плану». 



 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 № НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

2. Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

среднего общего образования (ч. 22 ст. 2 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, далее - ФЗ № 273) и составлен на основе 

федерального учебного плана. 

3. Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература 
Русский язык Б     

Литература Б У 

Родной язык и родная литература 
Родной язык Б     

Родная литература Б     

Иностранные языки 
Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б     

Общественно-научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и информатика 
Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности     

Физическая культура Б     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б     

Индивидуальный проект         

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся         

 



Максимальный объем учебной нагрузки определен из расчета шестидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Учебный год делится на четверти, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 

Количество учебных занятий за год на одного обучающегося составляет не более 1258 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

4. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не 

менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") 

и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

4.1.Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы и дополнительные предметы и 

дополнительные курсы из предметных областей "Математика и информатика" и 

"Естественно-научные предметы". Разработано 2 варианта учебного плана: с углубленным 

изучением математики и информатики и с углубленным изучением математики и физики. 

4.2. Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы из предметных областей 

"Естественно-научные предметы". Разработан учебный план с углубленным изучением 

химии и биологии. 

4.3. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей "Русский язык и литература", "Общественно-научные предметы" и "Иностранные 

языки". Разработано 4 варианта учебного плана: 1.  с углубленным изучением 

обществознания и истории, 2. с углубленным изучением обществознания и литературы, 3. с 

углублёнными изучением иностранного языка и литературы, 4. с углубленным изучением 

обществознания и иностранного языка.  

4.4. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор "не вписывается" в рамки заданных выше профилей. Изучив потребности 

обучающихся в выборе предметов, желаемых изучать на углубленном уровне, и с тоски 

зрения наличия кадровых условий разработан учебный план с углубленным изучением 

математики и обществознания.  

5. Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю (136 часов за 

два года обучения). В связи с отсутствием условий для изучения предмета в количестве 3 

часов в неделю (не позволяет проходимость спортивного зала), третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности: курсы внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления «Основы катания на коньках» и «Волейбол». Реализация 

третьего часа физической культуры в рамках внеурочной деятельности дает возможность 

нерегулярного распределения нагрузки в течение учебного года, позволяет использовать 

каникулярный период, вечернее время. 

6. Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ № 40 г. Томска (Приказ № 465-о от 26.05.2023 г.). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года, так как 

является оценкой качества освоения обучающимися объёма учебной дисциплины за 

учебный год. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

текущего учебного года утверждаются приказом директора школы. 

7.  План внеурочной деятельности (ВУД) является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования, 



определяет содержание, формы организации, объем внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности включает в себя курсы общеинтеллектуальной, духовно-

нравственной, социальной и спортивно-оздоровительной направленности: 

 

10 класс: 

 

Направление Наименование курса Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Общеинтеллектуальное Основы естественно-

научной грамотности 

1 34 

Основы читательской 

грамотности  

1 34 

Основы математической 

грамотности 

1 34 

Решение экономических 

задач 

1 34 

Физика в задачах 1 34 

Генетика 1 34 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 4 136 

Социальное Моя Россия – Мои 

горизонты 

4 136 

Спортивно-

оздоровительное 

Основы катания на коньках  2 68 

Волейбол 1 34 

 Всего: 17 578 
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