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Пояснительная записка к учебному плану и плану внеурочной деятельности: 
 

I. Уровень основного общего образования. 

5-9 классы 

Учебные планы 5-9 классов обеспечивают введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

определяют общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

состав и структуру образовательных предметных областей и составлены в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 



дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.08.2022 № 69822). 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»). 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»). 

 Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на региональном, 

муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при введении обновленных 

ФГОС НОО и ООО»). 

 Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko 

 

В 2021-2022 учебном году выбран родителями (законными представителями) обучающихся 

МАОУ СОШ № 40 язык из числа языков народов Российской Федерации родной русский язык. В 

связи с этим в параллелях 5-9 классов в школе внедряется модель, учитывающая возможность 

изучения русского языка, как родного через интеграцию содержания учебных областей «Родной 

язык и родная литература» в предметные области «Русский язык и литература» за счет 

расширения учебного материала вопросами региональной и краеведческой направленности. 

Соответствующие изменения внесены в содержательный раздел основной образовательной 

программы основного общего образования (ООП МАОУ СОШ № 40 г. Томска) и рабочих 

программ. 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной образовательной 

программы, создает основу для расписания занятий, устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план для 5-9-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, которая направлена на достижение 

результатов, определяемых ООП ООО в соответствии с требованием ФГОС ООО. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часы, формируемые совместно с участниками образовательных отношений, по решению 

МАОУ СОШ № 40 г. Томска были использованы: 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

на введение учебных курсов, в том числе, специально разработанных, учитывающих 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


специфику региона, муниципалитета, образовательной организации; 

Компонент образовательного учреждения в учебном плане 5-9-х классов представлен 

следующими курсами: 

 

Курсы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Биология   1   

Русский язык    1 1 

Алгебра    1  

Химия    1  

Информатика 1    1 

Информатика в информационно-

математических классах 

1 1    

Немецкий язык как второй иностранный 

язык в лингвистических классах 

 1 1 1 1 

 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на предметную область «Физическая 

культура» составляет 2 часа, третий час реализован в МАОУ СОШ № 40 за счет часов 

внеурочной деятельности по направлению «Спортивно-оздоровительное» и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

ОДНКНР) реализована через занятия по предметной области ОДНКНР, учитывающие 

региональные, национальные и этнокультурные особенности региона России, включенные в 

обязательную часть учебного плана, (1 ч. в 5 - 6-х классах). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность урока - 40 минут; максимальный объем учебной нагрузки в 5-7 классах 

определен из расчета пятидневной учебной недели. Максимальное число часов в неделю в 

общеобразовательных 5, 6, 7 - х классах при 34 учебных неделях составляет 28, 29, 31 часа 

соответственно, что ниже на 1 час предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при  5- 

дневной учебной недели в соответствии с СанПиН в параллели 5- 7-х классов. В лингвистических 

и информационно-математических  классах максимальное число часов в неделю равно предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной учебной недели в соответствии с 

СанПиН в параллели 5- 7-х классов. 

Максимальный объем учебной нагрузки в 8 – 9 -х классах определен из расчета шестидневной 

учебной недели. Максимальное число часов в неделю в общеобразовательных 8-х классах при 34 

учебных неделях составляет 35, что ниже на 1 час предельно допустимой аудиторной учебной 

нагрузки при 6-дневной учебной недели в соответствии с СанПиН. В лингвистических классах 

максимальное число часов в неделю равно предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки 

при 6-дневной учебной недели в соответствии с СанПиН в параллели 8 -х классов. 

Максимальное число часов в неделю в общеобразовательных 9-х классах при 34 учебных 

неделях составляет 36, что соответствует предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки 

при 6-дневной учебной недели в соответствии с СанПиН. 

Обучение в 5-9-х классах ведется по рабочим программам в соответствии с содержанием 

основной образовательной программы по образовательным областям на уровне основного 

общего образования. 

  



 

К разделу ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В организации внеурочной деятельности обучающихся 5-9-х классов принимают участие 

педагогические работники: 

1. учителя 5-11-х классов МАОУ СОШ № 40 г. Томска; 

2. педагоги дополнительного образования МАОУ СОШ № 40; 

3. преподаватели структурного подразделения «Детская школа искусств» МАОУ СОШ № 40 

г. Томска. 

4. преподаватели ТГПУ, специалисты МАУ УДО «Центр планирования карьеры». 

Внеурочная деятельность обучающихся 5-9-х классов организована по пяти направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительное 

2. Общекультурное 

3. Духовно-нравственное 

4. Социальная деятельность 

5. Общеинтеллектуальное 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования:  

 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности).  

 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся – Программа «Моя Россия-мои 

горизонты» (6-9 классы), программа «В мире профессий» (5 классы). 

Разнообразные направления способствуют широкому выбору деятельности с учётом 

возможностей и интересов каждого ученика. В сумме каждый ученик имеет возможность набрать 

10 часов для занятий во внеурочное время. 

Кроме того, обучающиеся 5-9 классов имеют возможность во внеурочное время обучаться по 

образовательным программам в структурном подразделении «Детская школа искусств». 

В соответствии со школьным локальным актом «Положение о перезачете курсов внеурочной 

деятельности», во избежание перегрузки обучающихся, возможен перезачёт часов во внеурочной 

деятельности при условии соответствия количества часов занятости дополнительным 

образованием часам, отводимым на внеурочную деятельность в общеобразовательном 

учреждении, и направлениям изучаемых дисциплин по программам дополнительного 

образования, направлениям внеурочной деятельности: спортивно- оздоровительному, духовно-

нравственному, социальному, научно-познавательному, художественно-эстетическому. 

Изучение учебного курса «Основы энергосбережения» осуществляется: 

- в 5-6 классах через систему классных часов; 

- в 7-9 классах - интегративно в рамках курса физики и географии 

 Изучение правил дорожного движения в 5-9 классах осуществляется через проведение 

тематических занятий в соответствии с адаптированной программой 10 часового обучения. 

Учебная программа по противопожарной безопасности реализуется интегративно в рамках 

курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9), а также через систему классных часов 

(5-9) 

 Дистанционное обучение используется при всех предусмотренных законодательством 

Российской Федерации и Уставом школы формах получения образования (очная, экстернат, 

обучение на дому), при проведении различных видов учебных, практических занятий, текущего 

контроля, промежуточной аттестации обучающихся, а также в случае возникновения ситуаций, 

когда возможны длительные пропуски занятий обучающимися. 

Дистанционные образовательные технологии применяются так же во внеурочной 



деятельности обучающихся при проведении конференций, олимпиад, конкурсов, викторин, игр 

различного уровня. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ № 40 г. Томска (Приказ  № 465-о от 26.05.2023 г.). Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в конце учебного года, так как является оценкой качества 

освоения обучающимися объёма учебной дисциплины за учебный год. Формы и сроки 

проведения промежуточной аттестации обучающихся текущего учебного года утверждаются 

приказом директора школы. 
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